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Comunicato stampa     

10 IDEE REGALO PER IL NATALE DEI CAMMINANTI

SCARPONCINI, MAGLIE IN LANA MERINO, SACCHE PER LO ZAINO,
 SOLETTE TECNICHE, I LIBRI DEL CAMMINO:
ECCO LE STRENNE NATALIZIE CONSIGLIATE 
DALLA COMPAGNIA DEI CAMMINI

Natale è alle porte e per chi, in famiglia o tra gli amici, vanta un appassionato di cammini, scegliere un regalo non è poi così difficile. Sono tanti, infatti, gli accessori utili a chi conquista la strada passo dopo passo, ma non tutti sono esperti del settore o può darsi che, ogni anno, i regali si ripetano.  Ecco allora che la Compagnia dei Cammini, associazione di turismo responsabile dedita ai cammini, ha stilato una lista di 10 utili doni da regalare per il Natale 2017 agli appassionati di cammino. Magari qualcuno potrà prenderne spunto!
Ecco, allora, dieci utili idee: 
 
1) SACCHE PER CONTENERE I VESTITI DA INFILARE NELLO ZAINO - Nella valigia del cammino non si può infilare tutto in modo confusionario, ma bisogna separare e organizzare il necessaire in contenitori, meglio se morbidi e non di plastica. Quale migliore idea di una sacca tecnica, impermeabile e ultraleggera, chiusa ermeticamente? Ce ne sono di varia grandezza: dai 3 ai 30 litri con costi differenti. In questo modo lo zaino sarà più ordinato e diventerà più pratico tirare fuori gli indumenti. 
2) MAGLIETTA E CALZE IN LANA MERINO - Da qualche anno, anche nel mondo del cammino è in atto una riscoperta della lana merino, come tessuto traspirante, di qualità ed ecologico. La lana è un naturale termoregolatore, cioè trattiene il calore quando la temperatura ambientale è fredda e ripara dall’eccessivo calore quando fa molto caldo, tuttavia i suoi costi non sono bassissimi. Ecco perché rappresenta un ottimo regalo per un camminatore!
3) REGALARE UN LIBRO DEDICATO AL CAMMINO - Di letteratura di viaggio classica e contemporanea ce n'è già molta in commercio, ma quella sui cammini è una chicca che va cercata con zelo. Nello specifico La Compagnia dei Cammini suggerisce quelle di alcune sue guide come "L'arte del Camminare - Consigli per partire con il piede giusto" di Luca Gianotti, Ediciclo Editore e "Viandanza, il cammino come educazione sentimentale" di Luigi Nacci, Editori Laterza.  
4) REGALARE UN ABBONAMENTO A "MERIDIANI MONTAGNE" -  La rivista monografica bimestrale di montagna e di cultura alpina, particolarmente amata dai camminatori perché racconta con passione le cime più belle e importanti dell'arco alpino approfondendo tutti gli aspetti di ogni meta: l'alpinismo, l'escursionismo, la storia, il cinema, la cucina, i libri.
5) L'AGENDA DEL CAMMINATORE "PAROLE IN CAMMINO" 2017 - Ogni giorno una citazione famosa sul camminare da leggere tappa dopo tappa o nella vita quotidiana per ricordarsi cosa ci insegna la strada. Con tanto spazio per scrivere le proprie riflessioni, in cammino o nella vita. Si trova facilmente online ed è edita da Ediciclo, curata da Luca Gianotti.
6) REGALARE UNA DONAZIONE ALL'ASSOCIAZIONE "LUNGHI CAMMINI" -  Ad un camminante più sensibile o che possiede già tutto può essere entusiasmante regalare una donazione a questa associazione no profit dedicata ai giovani detenuti che prevede progetti di recupero e rieducazione, basati sul cammino. Ecco l’iban dell’associazione: IT67C0311102001000000000026. Per informazioni: associazionelunghicammini.wordpress.com
7) SCARPONCINI NUOVI SOTTO L'ALBERO - Un regalo costoso, ma sicuramente fantastico per un camminante. La qualità per i propri piedi è fondamentale per chi cammina, quindi su questo dono è vietato risparmiare!  I nostri preferiti: di pelle dentro e fuori, alti alla caviglia, perché il piede respiri e traspiri, e per fare meno fatica!
8) ACCESSORI DEI CAMMINANTI- Poncho, borraccia, gavetta, posate, bacchette per camminare: sono tanti gli accessori che fanno la differenza di peso e spazio nello zaino. Anche il mondo del trekking, nel corso del tempo, si è evoluto e i materiali sono diventati leggeri e più pratici.  
[bookmark: _GoBack]9) SOLETTE TECNICHE ANTITRAUMA- Quando si è appassionati camminatori, spesso la schiena o le ginocchia si fanno sentire. Anche per questo i più esperti possiedono solette tecniche antitrauma ammortizzanti che aiutano a non sovraccaricare troppo sulle articolazioni. Non si tratta di un regalo romantico, né economicissimo, ma sicuramente sarà molto apprezzato da coloro che vogliono camminare senza dolori. 
10) REGALARE UN CAMMINO! Perché non scegliere sul catalogo 2018 (www.cammini. eu) della Compagnia dei Cammini un viaggio e regalarlo a chi amate? È un regalo più costoso, perché prezioso, ma in questo modo regalerete un'esperienza!

Per conoscere tutti i regali per i camminanti: www.cammini.eu
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Nata nel 2010 l’Associazione promuove il turismo responsabile attraverso esperienze di cammino in Italia e all’estero con guide professioniste, tra cui spiccano anche personaggi di rilievo del panorama culturale italiano del calibro di Franco Michieli, Wu Ming 2, Enrico Brizzi, Nando Citarella, Davide Sapienza. Sono circa 140 i viaggi a piedi dalla durata di una settimana, che ogni anno vengono organizzati per tutti i gusti e tutte le tasche. Si va dal trekking classico a piedi, ma anche in compagnia degli asinelli, dalla barca a vela con trekking, al cammino profondo (Deep walking) con esperienze di meditazione camminata. La Compagnia dei Bambini, invece, è il settore dedicato al camminare in famiglia o per gruppi di bambini, con le nostre guide ed educatori tutti professionisti e esperti. Attenti alla salute, anche della madre terra, durante i trekking i soci dell’Associazione puntano alla valorizzazione dell’alimentazione bio e naturale - a base di prodotti locali - e vegetariana. Fondamentale, inoltre, è l'incontro con chi vive nei luoghi in cui si organizzano i cammini, nello spirito di un vero turismo consapevole e a sostegno di territori meravigliosi e, in alcuni casi, dimenticati. I colori solari e luminosi scelti per l’ometto di pietre del logo, simbolo per eccellenza del cammino, sottolineano i valori de La Compagnia dei Cammini che lavora con gioia e impegno per un mondo migliore.
SCARICA IL CATALOGO 2018
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